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PROGRAMA

PROPOSITO

Al finalizar el curso el estudiante estara en la capacidad de explorar, identificar,
definir y reflexionar, sobre la base de sus habilidades, conocimientos, aptitudes,
actitudes, intereses y valores, el area académica donde tenga mayor capacidad de
desarrollo como estudiante universitario exitoso.

OBJETIVO GENERAL

Utilizar adecuadamente habilidades personales orientadas al logro universitario.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Explorar factores personales y sociales que influyen en su desempefio como
estudiante universitario

Identificar las habilidades, conocimientos, aptitudes y actitudes que conforman
el perfil de un ingeniero que aporta desarrollo a la sociedad

Comparar el perfil de ingreso con el perfil prospectivo

Inferir fortalezas y debilidades que requiere tener en cuenta para alcanzar un
buen desempefio como estudiante universitario

Elaborar un proyecto de estudio desde la rama de la ingenieria de intereés.

CONTENIDO

Factores Internos: Autoconcepto, hébitos, actitudes, aptitudes, conocimientos,
emociones, intereses y valores

Factores Externos: Contexto familiar, contexto social, contexto laboral
Métodos de Estudio: Contenido a estudiar, horas de clases, horas de estudio,
plan de evaluacion, objetivos a evaluar, materiales de apoyo, lugar de estudio,
horas de consulta. Método de Estudio EPLERER (explora, pregunta, lee,
esquematiza, resume, expone y revisa).




e Estrategias de Estudio. Organizacion del tiempo de estudio, elaboracion de
cronograma, toma de notas, uso de esquemas, mapas conceptuales,
elaboracion de preguntas, consulta a expertos

e Motivacion. Instrumentacion de metas de estudio, logro de metas

o Perfil del Ingeniero: Caracteristicas del trabajo del ingeniero, competencias,
habilidades, conocimientos, actitudes, valores

e Plan de Estudio. Area de decision vocacional, malla curricular, periodos
académicos, lugar de estudio, bibliotecas disponibles, centros de investigacion,
metas académicas.

ESTRATEGIAS INSTRUCCIONALES

Actividades de talleres individuales y grupales, donde el estudiante a través de la
autoobservacion, analisis, comparacion e inferencia pueda explorar las variables
gue inciden en el desempefio exitoso a nivel universitario.

Se hara una relacion directa con las actividades complementarias, cada semana se
utilizara el contenido de la charla o actividad desarrollada, para analizar los
elementos que se vinculan con los factores externos e internos, asi como los
indicadores del perfil del ingeniero y perfil del estudiante universitario.

PLAN DE EVALUACION 2018-1

METODOLOGIA

Actividades practicas desarrolladas en clases sobre temas orientados al
Desarrollo de habilidades personales.

Actividad % Puntaje
1. Portafolio 40 8
2. Exposicién del Proyecto Académico 15 3
3. Informe Proyecto Académico 20 4
4. Informe Actual Situacién Social y retos para 15 3
el Ingeniero. Evaluacién Grupal
5. Asistencia y Participacion 10 2
100% 20 ptos

1. PORTAFOLIO: (Carpeta donde se refleje y sistematice los avances cognitivos
y experiencias asi como el desarrollo de las habilidades personales adquiridos
durante el proceso académico)

Deber& contener los resultados de las actividades desarrolladas en las clases:



e Autobiografia: Sistematizacion de ejercicios asignados en asesoramiento
personal: Instrucciones. Tema. Ejercicio. Respuestas. ¢Qué aprendi?
¢, Como lo relaciono con mi decisién vocacional?

e Proyecto Académico: Tomar en cuenta el Perfil de Ingreso y pefrfil
prospectivo

2. PROYECTO ACADEMICO: Representacion Grafica del Plan Académico,

sefalando

e Antes del CI: ¢Qué sé sobre la Ingenieria?, ,cOmo me siento?, ¢con quién
comparto mi experiencia?, ¢quién me apoya?

e Durante el Cl: ¢ Qué sé sobre la Ingenieria?, ¢,cOmo me siento?, ¢,con quién
comparto la experiencia?, ¢ Como me apoyan mis familiares y compafieros?

e Después del Cl: Plan Académico; corto plazo (1er semestre), mediano plazo
(5to semestre), largo plazo (graduacion)

3. INFORME SOBRE ACTUAL SITUACION SOCIAL Y RETOS PARA EL
INGENIERO: Elaboracion de un informe grupal con las reflexiones vy
conclusiones obtenidas por los grupos en actividad desarrollada en clase

HORARIO DE ASESORAMIENTO DOCENTE

Docente Ubicacién Horario
Profa. Duban Galvis Edif del Decanato, piso | Martes y jueves de 10 a
3, cubiculo 332 12 am
Prof. Alberto Amarista Edif del Decanato, piso | Martes y jueves de 12 a
3, cubiculo 330 3 pm
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 2024 - 1

Semana Contenido Actividades
1 Presentacion. Programa. Plan de
15 al 19/04 Evaluacion. ¢ Registro de actividades durante 1 semana
Organizacion del Tiempo. Habitos « Registro de horas de comida y tipo de alimentos
favorables & desfavorables para el
logro universitario
2 e Horario
22 al 26/04 Habitos y Métodos de estudio e Reflexiobn de sus hébitos y métodos de
estudio y como mejorarlos para la vida
universitaria
3 ¢ Disefio de estructura de jornada de estudio

29/04 al 03/05

Sistematizacion del método de Estudio

o Reflexion: importancia de estructurar jornadas de
estudio y repaso.

4 . e Arbol de la vida
6 al 10/05 Autoc:_on(;epto, Autoestjma, factores ¢ Reflexion: autopercepcién y como potenciar sus
intrinsecos y extrinsecos iy :
habilidades.
5 e Fabula del Aguila/Gallina
13 al 17/05 Motivacion . Invent{:\,rio de Hébitos de Estudio o o
o Reflexion: motivos por los que estudiar ingenieria 'y
manejo de las influencias externas e internas.
6 Presentacion del Proyecto de L L
20 al 24/05 vida/Académico * Evaluacion Individual
7 Aptitudes y actitudes ¢ Rueda de la vida y los valores
27 al 31/05 Valores en el Contexto social, ¢ Reflexion: la importancia de los valores en el
académico, laboral y familiar desarrollo, personal, profesional y académico
3 aI87/06 Disefio d(_el Portafolio, Co_ntextos de : éiegoggg;ﬁztgepse[::vﬁg d
actuacion y aporte social de la S o
ingenieria. Reflexion: Objetivos y metas para el desarrollo
personal
9 ¢ Perfil del Ingeniero
10 al 14/06 Perfil del ingeniero, exploracion de la | e Perfil del estudiante de ingenieria
ingenieria como profesion, sus ramas. | e Reflexion: sus expectativas acerca de estudiar
Oferta de la UCV ingenieria.
L]
10 Caracterizacion de la ingenieria en la | o Arbol Genealdgico
17 al 21/05 UCV: Revision de pensum y o Reflexién: estrategias a implementar para
reglamentos, abordar el primer semestre de la carrera.
11 Revision de los Avances del portafolio Asesorias
25 al 28/06 y del informe
12 Definicién vocacional e Las 10 preguntas
1 al 5/07 Reflexién: es la ingenieria la carrera correcta
13 Presentacion del Informe Evaluacion Grupal
8 al 12/07
14 Evaluacion del Portafolio

15 al 19/05

Cierre

Evaluacion Individual




